
Молодежный забег «Беги за мной»

2 июня  2018 г.  в  сквере   им.  Наты Бабушкиной состоялся  юбилейный 10-й массовый
молодежный  забег  «Беги  за  мной».  Это  очень  яркое  и  массовое  событие,  целью  которого
является популяризация здорового образа жизни. Участниками забега стали студенты ведущих
вузов республики, ссузов, школьники и просто активная молодежь города. 

В  этом  году  мероприятие  проводилось  в  рамках  регионального  этапа  Всероссийской
акции СТОП ВИЧ/СПИД.

После забега специалисты ГБУ РМЭ «Республиканский центр по профилактике и борьбе
со  СПИД и  инфекционными  заболеваниями»  проводили  консультирование  по  профилактике
ВИЧ-инфекции, желающие могли пройти тестирование на наличие в крови антител к ВИЧ.

Волонтеры-медики  организовали  площадку,  где  провели  с  участниками  акции
увлекательную  викторину  на  тему ВИЧ-инфекции. Участникам  предоставили  возможность
развеять  легенды  и  мифы  о  ВИЧ/СПИДе,  которые  не  соответствуют  действительности  и
являются заблуждениями.

Волонтеры-медики  провели  творческий  конкурс  "СПИД  глазами  художников",  в  ходе
которого участники смогли выразить в рисунках свое отношение к проблеме ВИЧ/СПИД. Также
на мероприятии были представлены мастер-классы, зажигательная гимнастика.

Все участники получили море положительных эмоций и призы.


